
П р и ем  пищ и, наим енование блюда
-  М асса 

порции

Пищ евы е вещ ества Энергсти- 
ческа я

ценность, ккал

Витамины
№  рецсп- 

туры
С борник
рецептур

Б елки, г Ж иры , г У глеводы , г С , м г

О бед
О вощ и но с е зо н у  (огурец  свеж ий, пом идор свежий, капуста кваш еная, 
огурец  со л ен ы й , пом идор солены й, свекл а  отварная)

100 2,2 0,6 12,8 6 i,6 4,2

Б орщ  с кап у сто й  и картоф елем  № 82 250 2,1 5,0 13,0 105,8 8,8 82 2011
П тица, ту ш ен н ая  в со у се  с овощ ам и № 488 200 16,7 22,4 14,4 328,4 6,3 488 2004

К ом пот из с м е с и  сухоф руктов № 349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 349 2011

Х леб п ш ен и ч н ы й 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0

Х леб п екл ев ан н ы й 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,0

И того за п р и е м  пищ и: 26,5 28,6 95,6 744,3 19Д

Зав. производством


